
IL PUNTO DI VISTA



Where Do You Stand?



Quando scegliamo un punto di vista 
per uno dei nostri scatti, stiamo 
intrinsecamente decidendo, in 
maniera non negoziabile, quale sarà 
il punto di vista del nostro 
spettatore. 



La conseguenza, spesso sottovalutata, di questa 
dinamica, è che in automatico stiamo scegliendo da 
quale punto di vista lo spettatore approccerà il soggetto, 
o la realtà, che stiamo rappresentando.
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Come funziona il Punto di Vista?



Come funziona il Punto di Vista?

In cinematografia scegliamo il punto di 
vista in base alla distanza ed alla 
posizione della camera rispetto alla 
scena che riprendiamo.




In questo esempio di medium shot dal film Naked – Nudo (1993) 
vediamo il protagonista Johnny, un misantropo brillante, homeless per 
scelta, che passa la vita per le strade di Londra. 


La composizione di questa inquadratura ci mostra chiaramente come 
Johnny vede se stesso, in posizione superiore rispetto agli altri 
indaffarati nelle loro vite

ALTEZZA DELLA CAMERA

• l’altezza della camera influisce moltissimo sulla 
percezione emotiva del personaggio da parte del 
pubblico



i passanti si trovano sul terzo inferiore del frame, in 
una posizione che permette allo spettatore di 
percepirne le espressioni facciali. Possiamo 
immaginarli pensierosi e indaffarati

CAMERA DAL BASSO 
 (low angle shot)

• posizionando la camera più in basso rispetto alla 
visuale del personaggio lo facciamo apparire più 
potente, domina il pubblico

• è la prospettiva di un bambino che guarda un 
adulto





i passanti si trovano sul terzo inferiore del frame, in 
una posizione che permette allo spettatore di 
percepirne le espressioni facciali. Possiamo 
immaginarli pensierosi e indaffarati

La posizione del personaggio segue la regola 
dei terzi, con la corretta headroom. la 
composizione dei vari elementi dell'inquadratura 
è progettata per isolarlo in quest'area, 
assicurandosi che nessun altro elemento possa 
distrarre il pubblico mentre osserva la sua 
reazione alla folla dei passanti

CAMERA ALL’ALTEZZA DELLO 
SGUARDO 

 (eye level shot)

• in questa maniera massimizziamo la connessione 
emotiva e l’immedesimazione tra pubblico e 
personaggio

• si usa spesso per presentare il protagonista della 
storia





i passanti si trovano sul terzo inferiore del frame, in 
una posizione che permette allo spettatore di 
percepirne le espressioni facciali. Possiamo 
immaginarli pensierosi e indaffarati

La posizione del personaggio segue la regola 
dei terzi, con la corretta headroom. la 
composizione dei vari elementi dell'inquadratura 
è progettata per isolarlo in quest'area, 
assicurandosi che nessun altro elemento possa 
distrarre il pubblico mentre osserva la sua 
reazione alla folla dei passanti

Il movimento dei passanti è 
veloce ed in entrambe le 
direzioni, questo aggiunge un 
ulteriore elemento di differenza 
con l'immobilità del personaggio

CAMERA DALL’ALTO 
 (high angle shot)

• posizionando la camera a un’altezza superiore
rispetto allo sguardo del personaggio ne 
sottolineiamo la vulnerabilità e la 
debolezza




